STUDIO DANZA EN DEHORS - BRESCIA - PLANNING ORARIO ANNO ACCADEMICO 2024-2025

PRIMI PASSI ETA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED!' VENERD!' SABATO INSEGNANTE
DANZACHEFAVOLA! 3-4 anni 16:45-17:30 16:45-17:30 Chiara Ronchi
GIOCODANZA® 3-4anni 16:30 -17:15 1720 -18:05 16:30-17:15 10:00 - 10:45 Annalisa C.-Giada C.
FAMILY DANCE 1-3 anni 15:30 - 16:30 Annalisa Condini
DANZATRICITA® 18-36 mesi 915 -10:00 Giada Cardin
ETA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED!' VENERD!' SABATO INSEGNANTE
CLASSICA A 5-6anni 17:30 -18:30 17:30 -18:30 Chiara Ronchi
CLASSICA B 6-9 anni 16:225-17:25 16:25-17:25 Laura Del Buono
MODERNA 6-8 anni 17:30-18:30 Marta Vacchelli
ETA LUNEDI MARTEDI MERCOLED]  GIOVED!' VENERD!' SABATO INSEGNANTE
PRE ACCADEMICO 8-10 anni 16:30 -17:30 16:30-17:30 Federica Febbrari
ACCADEMICO1 1-13 anni 17:30 - 18:45 17:30 - 18:45 Federica Febbrari
ACCADEMICO 2 (intermedio) 13+ 17:30 -19:00 17:30 -19:00 Federica Febbrari
BASE TEEN 13-19 anni 15:25-16:25 15:25-16:25 Federica Febbrari
ACCADEMICO INT./AVANZATO o+ 18:45-20:15 19:00 - 20:30 Federica Febbrari
CLASSICO ADULTI open class 20:20-21:20 Federica Febbrari
A LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED!' VENERD!' SABATO INSEGNANTE
TECNICA PUNTE1 base 18:45-19:30 Federica Febbrari
TECNICA PUNTE 2 intermedio 19:00 -19:45 Federica Febbrari
TECNICA PUNTE 3 int/avanzato 2015 -20:45 20:30 - 21:00 Federica Febbrari
TECNICA PUNTE ADULTI base 21:20 - 22:00 Federica Febbrari
ETA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED!' VENERD!' SABATO INSEGNANTE
KIDS 8-10 anni 17:45-18:45 17:45-18:45 Nicoletta Morone
JUNIOR 11-13 anni 1625 -17:25 1625 -17:25 Nicoletta Morone
TEEN 14-19 anni 16:30 —17:45 16:30 —17:45 Nicoletta Morone
INTERMEDIO/AVANZATO 19:50 - 21:05 19:45 - 21:00 Nicoletta Morone
ADULTI open class 21:05-22:05 Nicoletta Morone
: LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI ~ GIOVED!' VENERDI' SABATO INSEGNANTE
BASE TEEN 13-19 anni 15:25-16:25 1525 -16:25 Nicoletta Morone
INTERMEDIO/AVANZATO 21:35-22:50 21:00 —22:15 Nicoletta Morone
ETA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI' VENERD!' SABATO INSEGNANTE
KIDS 6-10 anni 18:30 -19:30 Marta Vacchelli
junior 11-13 anni 17:30-1830 FEDerica Febbrari
TEEN 14-19 anni 1830 -19:45 Federica Febbrari
|HIPHOP LUNEDI MARTEDI MERCOLED]  GIOVED! VENERD!' SABATO INSEGNANTE
BASE 17:30-18:30 16:30 -17:30 Giacomo Turati
FREESTYLE INTERMEDIO/AVANZATO 1830 —19:45 18:30 - 19:45 Giacomo Turati
COREOGRAFICO open class 15+ 20:15 - 21:45 Vanessa Quecchia
LUNEDI MARTEDI MERCOLED]  GIOVED' VENERD/' SABATO INSEGNANTE
OPEN CLASS o+ 21:00 — 2215 Marta Vacchelli
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED!' VENERD!' SABATO INSEGNANTE
JUNIOR 12+ 18:40 -19:40 19:30 - 20:30 Jessica Spagnuolo
ADULTI open class 20:45 - 21:45 Jessica Spagnuolo
ETA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI  GIOVED!' VENERD!' SABATO INSEGNANTE
BASE open class 16:30-17:30 Mattia Lumini
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI  GIOVED! VENERDI' SABATO INSEGNANTE
OPEN CLASS laboratorio mensile - sabato Paola Finulli
LUNEDI MARTEDI MERCOLED]  GIOVED!' VENERDI' SABATO INSEGNANTE
BASE 20:15-21:30 Rita P. - Federico S.
INTERMEDIO/AVANZATO 21:30 —22:45 Rita P. - Federico S.
LUNEDI MARTEDI MERCOLED]  GIOVED!' VENERD!' SABATO INSEGNANTE
STRETCHING & SBARRA A TERRA 19:35-20:20 Federica Febbrari
STRETCHING & MOBILITY 20:50 - 21:35 Nicoletta Morone
BARRE WORKOUT 18:45-19:45 18:45-19:45 Nicoletta Morone
FIT MUM 16:30-17:20 Federica Febbrari
ETA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED!' VENERD!' SABATO INSEGNANTE
GINNASTICA DOLCE OVER 65 65+ 08:45-09:45 08:45 - 09:45 Federica Febbrari
GINNASTICA DI MANTENIMENTO 09:45-10:45 09:45-10:45 Federica Febbrari

CORSI PAUSA PRANZO A LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED!' VENERDI' SABATO INSEGNANTE
BARRE WORKOUT 12:45-13.30 12:45-13.30 Nicoletta Morone
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